Psychické násilí na mužích
Vzpomínáte si na to, že partnerka (bývalá partnerka) vůči vám někdy použila následující chování? Napište prosím, o jaké chování se jednalo (rozepište se dle vlastní úvahy):
1. Uráží vás a vaše příbuzné, zraňuje vás a používá nadávky, zesměšňování, ponižování, ustavičnou kritiku týkající se často malicherností?

Odpověď:
2. Odmítá dialog, v rozhovorech s vámi ignoruje, přehlíží anebo překrucuje fakta, používá polopravdy a lži, nenechá si nic vysvětlit, řekne vám něco a pak to popře...?

Odpověď:
3. Upírá vám základní práva (např. říct svůj názor, zavolat rodině a známým), nesmyslně vás omezuje (např. nedovolí vám přijmout povýšení v práci, vybrat si oblečení), zakazuje vám sociální kontakty?

Odpověď:

4. Obviňuje vás z toho, že jste ji provokoval, že se jí dostatečně nevěnujete, že si všechno zasloužíte, že můžete i za její problémy?

Odpověď:

5. Zastrašuje vás a vyhrožuje vám (např. odebráním dětí, vlastní sebevraždou či tím, že vám vážně ublíží)?
Odpověď:

6. Používá extrémní kontrolu (kontroluje vám tašku, mobil, kontakty na PC atp.), musíte se hlásit, opakovaně vám volá do práce, ověřuje si, s kým se stýkáte atp.?

Odpověď:
7. Trestá vás za vaše úspěchy v zaměstnání, za to, když se vám něco povede nebo máte z něčeho radost?

Odpověď:
8. Ničí nebo vyhrožuje zničením věcí, které máte rád, ev. ublížením domácím mazlíčkům?

Odpověď:
9. Nutí vás k věcem, které nechcete a které vám připadají nenormální (např. nesmíte zdravit sousedy a bavit se s nimi, musíte si nechat otevřené dveře od koupelny či WC atp.)?

Odpověď:
10. Trestá vás, když se jí něco nelíbí, a máte pocit, že tresty jsou pro vás ponižující, příčí se vám (např. musíte stát nahý u postele, musíte se opakovaně omlouvat, podepisovat prohlášení, odříkávát mnohokrát to, co vám přikáže)?

Odpověď:
11. Neuznává vaše zdravotní potíže, zakazuje vám jít k lékaři i poté, co vám způsobila zranění?

Odpověď:
12. Domluvila se s vámi na něčem a pak to popřela, obvinila vás z toho, že lžete anebo že jste si to vymyslel?

Odpověď:
13. Nařizuje vám, co smíte nebo nesmíte říkat v kontaktu s rodiči, spolupracovníky anebo s lékařem?

Odpověď:
14. Trestá vás za věci, které nemůžete ovlivnit (např. že dítě pláče, že neuschlo včas prádlo, že zavolali vaši příbuzní, že jste starý...)?

Odpověď:
Věk: 

Jméno (nepovinné):
Vyplněný dotazník prosím zašlete na e-mail: info@stridavka.cz
